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Od ttumacza

Ta niewielka, wydana 70 lat temu ksigzeczka, jest interesujaca
zwielu roznych wzgledow. Po pierwsze, i to jest oczywiScie
najwazniejsze, jako naprawde znakomity, mimo swych niewielkich
rozmiaréw, podrecznik samoobrony, opisujacy w zrozumialy,
a czesto takze dos$¢ zabawny sposéb kilkadziesigt nietrudnych do
wykonania i bardzo skutecznych technik ju-jitsu. Plus kilka

uzytecznych technik rodem z amerykanskich zapasow.

,Policyjne ju-jitsu” to dobry podrecznik dla calkiem poczatkujacych,
jak i interesujace zrodlo nowych technik i pomystow dla ludzi
znajacych sie juz na rzeczy. Szczego6lnie, zZe jest to z pasjq i zabawnie
napisana ksigzeczka, ktéra w dodatku ma drugie dno i nadaje sie do

czytania miedzy wierszami.

Zawarto w niej, 1 to jest w mojej opinii cenne, znacznie wiecej, niz
tylko zestawienie kilkudziesieciu oderwanych chwytow, czego mozna
by sie bylo spodziewa¢ po tak niewielkiej publikacji. Wiekszosé
opisanych tutaj technik laczy sie bowiem w naturalny sposob
w pewne grupy, oparte na tych samych podstawowych zasadach,

a roznigce sie miedzy soba tylko szczegdlami.'

' Na przyklad jedna taka grupe stanowia techniki ukazane na rysunkach: 8, 22,
24; druga: 11, 14, 18, 39, 42; trzecia: 29, 32, 33; itd. (Podaje numery rysunkow,
a nie nazwy, bo te sg dlugie i zawile, a na podstawie rysunkow latwiej jest je
znalez¢ i szybko poréwnac.)



Do czego, nawiasem moOwigc, bardzo sie przydala sie specyficzna
sfabularna” miejscami forma, czyli wszystkie te ,,opowiastki z zycia
wziete”. Gdyby nie one, trzeba by bylo dokladnie opisywaé kazda
technike, kladac nacisk na podkreSlanie rbéznic miedzy nimi.
Z pewnoscia daloby to raczej nudng lekture. Forma ksigzki pozwala
na przedstawienie kazdego chwytu, jako calkiem odrebne
rozwigzanie konkretnego problemu — raz nas napada rozjuszony
kibic, innym razem kto$ chce nam ukras¢ dziesie¢ dolaréow itd. Po
opanowaniu dobrze wszystkich z pozoru odrebnych chwytéw, uczacy
sie sam zczasem powinien wnikng¢é w ich istote i potrafi¢
wyodrebni¢ ich wspdélne zasady, co w przysztosci pozwoli mu takze
w spontaniczny sposéb tworzy¢ nowe, przydatne w nowych

sytuacjach, warianty.

Niektore techniki ju-jitsu opisane w tej ksigzce nie sq szeroko znane
itrudno je znalez¢ w innych publikacjach. Wszystkie pochodza
z ogromnego repertuaru technik dawnego ju-jitsu, ale przewaznie
nie tych, ktore zostaly stosunkowo szeroko spopularyzowane dzieki
temu, ze weszly w sklad judo, a potem inspirowanych czeSciowo
przez judo roéznych nowoczesnych form i szkot ju-jitsu. Oczywiscie to
dawne, autentyczne ju-jitsu w niczym nie bylo gorsze, jeSli nie
odwrotnie. W koncu ludzka anatomia sie nie zmienia, zasady fizyki
pozostaja te same, i naprawde nie wszystko, co akurat dzisiaj jest

modne, musi by¢ najlepsze.

Nie weszly bynajmniej nie dlatego, by byly nieskuteczne lub
specjalnie trudne do wykonania. Przyczyny byly inne,

anajwazniejsza byla niezgodnos$¢ z ,filozofia” judo. W judo,



z zalozenia nie ma takich technik jak uderzenia, dzwignie na palce,
nadgarstki, stawy nog, kregostup, wszelkie ataki dlonig na gardlo czy
twarz, a dozwolone duszenia s3 ograniczone do Kkilku S$cisle

okreslonych rodzajow.

Co jeszcze mozna powiedzie¢ o tej ksiazce... Moze to, ze jej forma nie
jest typowa dla podrecznikéw ju-jitsu, bowiem sg w niej te wszystkie
sopowiastki z zycia”, oraz rbézne odniesienia i aluzje — czasem
nielatwe do zrozumienia z oddalenia 20 tysiecy kilometrow
i siedemdziesieciu lat. Warto wiec bylo niektére rzeczy wyjasnic.
Stad ta przedmowa i przypisy od thumacza. (Przy okazji wyja$niam,

ze wszystkie przypisy w tej ksigzce pochodza ode mnie.)

Dzieki przypisom mozna takze bylo zwroci¢ uwage Czytelnikow na
pewne, poniekad drugorzedne, ale interesujace rzeczy. Warto na
przyklad zdawac sobie sprawe z historycznego kontekstu publikacji
tej ksigzki. Byly to przeciez lata wielkiej i, bez owijania w bawelne -
niezwykle brutalnej - ekspansji Japonii w Azji. Rok jej wydania —
1937, to dokladnie ten sam rok, w ktorym Japonczycy zdobyli Pekin

Szanghaj, Nankin i Tiensin. Za cztery lata nastapi Pearl Harbour.

Powiem z gory, ze jesli kogo$ takie sprawy nie interesuja, to Smialo
moze zrezygnowac z dalszego czytania tej przedmowy i przejs¢ do

samego tekstu.

Wracajac do historii... Zainteresowanym nig przypomne, ze w tym
okresie USA energicznie sprzeciwialo sie na polu dyplomatycznym
japonskiemu imperializmowi, co w koncu doprowadzilo do

podstepnego japonskiego ataku na amerykanska flote zgromadzong



w Pearl Harbour i dlugiej, krwawej wojny na Pacyfiku, zakonczonej
zrzuceniem bomb atomowych na Hiroshime i Nagasaki. I ta
ksigzeczka zostala wydana w Stanach na zaledwie cztery lata przed
tym wszystkim. To bardzo specjalny kontekst historyczny dla
ksigzeczki wychwalajacej Japonie, a wydanej w USA. Warto
wzwigzku z tym wzig¢ poprawke na niektore twierdzenia autora
ksigzki, ktory nie zawsze jest calkiem bezstronny. Pro-japonska
wymowa tej ksigzeczki zaczyna sie juz od okladki, gdzie tlem dla
wyczynoéw dzielnego policjanta jest ogromne zachodzace slonce.
Zreszta takie samo zachodzace slonce stanowi przeciez tlo doslownie

kazdej zawartej w niej ilustracji!

Skoro juz jesteSmy przy lokalizowaniu daty wydania tej ksiazki — byl
to rok 1937 — na tablicy chronologicznej Swiata, to warto zwrocicé
uwage, ze zaledwie cztery lata wcze$niej odwolano prohibicje.
Prohibicja za$, to okres rozkwitu gangoéw i brutalnej przestepczosci,
kiedy amerykanska policja bardziej moze, niz kiedykolwiek
potrzebowala skutecznych §rodkoéow, juz nie tylko do ich zwalczania,
ale takze do osobistej obrony. Ksigzeczka, ktérg Czytelnik ma w tej
chwili przed soba, wpisuje sie takze, jeSli nie przede wszystkim,
iwten wlasnie kontekst. Przyznam, ze dla mnie wszystkie te
dodatkowe sprawy czynig ja jeszcze bardziej fascynujaca. No a poza
tym jest tu przeciez masa uzytecznych, praktycznych informacji na

temat ju-jitsu, co jest oczywi$cie najwazniejsze.



Przedmowa

Kiedy komandor Perry* otworzyt dla zachodniego $wiata to calkiem
odciete od $wiata wyspiarskie cesarstwo, Japonie, uczynil co$§ wiecej,
niz tylko skontaktowat sie w imieniu naszych fabrykantow z ludzmi,
ktérzy by chetnie kupili szykowne garniturki z kamizelkg i dwiema
parami spodni. Dal nam bowiem wglad w odrebny $wiat, ktory byl
juz calkowicie zorganizowany i ucywilizowany na dlugo, zanim

Kolumb odkryl Zachod pragnac dotrze¢ na Wschéd.

Japonczycy nauczyli sie wiele od tak zwanego ,cywilizowanego
Swiata”, ale tez sami nauczyli nas czego$, czego nie zdolalibySmy sie
nauczy¢ w kontaktach z jakakolwiek inna nacjg. Japonczycy dali
bowiem naszym rzadowym silom ladu i porzadku bron, ktoéra
w calkiem doslownym sensie pomogla okielzna¢ awanturnicze

elementy naszych wielkich miast.

OczywiScie potrzeba bylo troche czasu, by przezwyciezyc
uprzedzenia naszych sil policyjnych, dzielone zreszta przez niemal
calg, dzika jeszcze wtedy 1 nieokrzesang ludnos$é, dotyczace
wszystkiego, co obce. Kiedy jednak policjanci naszych najwiekszych
metropolii zdali sobie sprawe z tego, ze same rewolwery i palki nie
wystarcza przeciw wyroSnietym i poteznym przestepcom, ze aby

wpoi¢ tym wszystkim ,twardym typom” szacunek dla siebie,

> M.C. Perry (1894-1858) byl dowodca amerykanskiej floty, ktéra w roku 1853,
czyli po 250 latach praktycznie stuprocentowej izolacji Japonii, zmusila ja pod
grozba dzial okretowych do “otwarcia sie na $wiat”.



potrzebuja czego$ wiecej, niz pistolety, ktérych nie daje sie
wystarczajaco szybko wyciagnaé — wtedy odkryli jak wielka rzecza
jest ju-jitsu. Odkryli, ze niepozorny zétoskory czlowiek polega raczej
na swoim modzgu, niz na prymitywnej sile, oraz ze rozwingl Nauke

i Sztuke pozwalajace wykorzystac sile przeciwnika przeciw niemu.

Moze sie to wyda¢ dziwne, ale pierwszymi, ktorzy docenili
potencjalne znaczenie ju-jitsu byli ludzie niezwigzani z silami
porzadku. Na wiele lat zanim policje naszych miast zaczely
wprowadzaé ju-jitsu do programu szkolenia nowych policjantow,
istnieli juz w Ameryce eksperci od kultury fizycznej zalecajacy je
kazdemu, kto zainteresowany jest wlasnym fizycznym rozwojem, ale
jak to sie mowi — jego duch jest bardziej chetny od jego ciala.
Wykazali tez, ze nie potrzeba nadzwyczajnej sily, aby pokonaé
przeciwnika calkowicie polegajacego na swej masie mieSniowej
idzikim wygladzie w celu zastraszania swych lagodniejszych
bliznich.

Japonczycy, juz z racji swej niewielkiej postury, musza polegaé
bardziej na strategii, niz na sile.> Rozwineli wiec ju-jitsu naprawde

imponujaco, i nie ma prawie skoSnookiego dzieciaka w Japonii,

3 To nie jest w stu procentach prawda — ju-jitsu rozwinelo sie przeciez zanim
Japonczycy weszli w blizsze kontakty z innymi ludami, przewaznie wiekszej
postury. Kiedy wszyscy dookola sa drobni, ten fakt odgrywa przeciez roli.
Poczatki ju-jitsu byly w istocie jeszcze bardziej imponujace, bo chodzilo nie tyle
o pokonywanie znacznie wiekszych, co o pokonywanie golymi rekoma ludzi
uzbrojonych w miecz (a nawet dwa miecze, co bylo typowe dla sposobu walki
samurajow). Tyle, ze to nie brzmi az tak dobrze z czysto propagandowego
punktu widzenia, bowiem Japonczyk (stosujac ju-jitsu) pokonywal Japonczyka
(uzbrojonego w miecz), a nie obcego. OczywiScie poéOZniej pragnienie
skompensowania tych wyraznych ré6znic wzrostu i masy musialo mie¢ znaczny
wplyw na zainteresowanie Japonczykow dla sztuk walki wrecz, a posrednio i na
ich rozwoj.



ktéry by czego$ nie wiedzial na temat ,tagodniej sztuki”, jaka ju-jitsu

jest nazywane*.

Prezydent Czechoslowacji Masaryk, jeden z najwiekszych pedagogow
naszych czasow, wierzacy, jak miliony jego $wiatlych i postepowych
rodakow, w ,zdrowego ducha w zdrowym ciele”, starat sie wpoic
w kazdego ucznia w swym kraju podstawy tej najmadrzejszej z nauk

fizycznych.5

Cho¢ samo w sobie ju-jitsu nie rozwija mie$ni, to stanowi
nieoceniong pomoc Ww nauce czynienia inteligentnego uzytku
z wlasnego ciala. Jest forma zapasow laczaca spryt lisa z gibkim
wdziekiem pantery. Wyostrza umyst i przyspiesza dzialanie ukladu

nerwowego. Zaden mezczyzna, ani zadna kobieta, majacy do siebie

4+ W istocie ju-jitsu to po japonsku wlaénie ,tagodna sztuka”.

5 The wisest of all physical sciences - ,najmadrzejsza z nauk fizycznych”, tak to
dostownie napisano. No, no, bardzo radykalne stwierdzenie! I to nawet, jesli
przez ,nauki fizyczne” rozumie sie tutaj nie fizyke i takie sprawy, tylko tzw.
skulture fizyczng”. Za$ co do 6wczesnego prezydenta Czechoslowacji Tomasza
Masaryka (1850-1937), to faktycznie sam ¢wiczyl judo, oraz gorliwie
iz sukcesem je propagowal, czym zjednal sobie zreszta duza popularnos$¢ na
calym $wiecie. Bylo to jednak judo, a nie ju-jitsu, réznica, nad ktorg autor tej
ksigzki wyraznie woli sie nie zatrzymywaé. Faktem jest, ze judo to w stu
procentach japonski produkt — w istocie jest znacznie bardziej japonskie od
opisywanego tutaj ju-jitsu, wywodzacego sie ze zrddet chinskich i indyjskich
(a by¢ moze takze i europejskich, cho¢ to tylko $miata hipoteza). Cho¢ judo jest
bez cienia watpliwos$ci pewnym odlamem ju-jitsu. Jeszcze Scilej rzecz ujmujac
i uzywajac teologicznych kategorii, nalezaloby chyba powiedzie¢, ze jest pewna
,herezja” ju-jitsu, a moze nawet jego ,reformacjg”. Ma bowiem wlasna
iwyraznie odrebna ,filozofie”, zalozenia, metody nauczania, plus Scisle
skodyfikowany i stosunkowo waski repertuar $cisle wyselekcjonowanych technik
pochodzacych jednak wprost z réznych szkoél ju-jitsu. Nie ma oczywiScie
wiekszego sensu zastanawiaé sie nad tym, czy jeszcze wiecej judo w szkolach
mogloby cokolwiek pomoéc Czechoslowakom w tym, co ich spotkalo w rok
zaledwie po wydaniu tej ksigzki. Bojowego ducha im w kazdym razie nie dodato
(aich chwalona tutaj ,$wiatlo$¢ i postepowos¢” chyba jeszcze mniej).



nieco szacunku, nie pozwoli by$my sie stali narodem widzow,
ogladajacych wyczyny wyspecjalizowanych atletow, podczas gdy my

sami stajemy sie otylymi, nieatrakcyjnie wygladajacymi klakierami.

Ju-jitsu daje kazdemu mezczyznie, kobiecie, czy dziecku, cho¢ natura
odmowila im poteznej postury, mozliwo$¢ poruszania sie bez leku,
skutecznej obrony przed agresorami, ktérych z pewnoscia nie jest
pozbawione ich otoczenie, oraz te pewno$¢ siebie, ktora jedynie
,dobrze uzbrojony” atleta moze posiada¢. Dzieki ju-jitsu, réznice
wagi, wzrostu, czy zasiegu ramion, moga by¢ praktycznie
zniwelowane, za$ ten, kto ja opanowal, moze stawi¢ z uSmiechem

czolo niekorzystnym okoliczno$ciom i wygrac.

Na co powinienes zwroci¢ uwage

Praktykujacy ju-jitsu nie potrzebuje ogromnej wiedzy na temat
ludzkiej anatomii, aby samemu potrafi¢ zlokalizowac¢ kilka niezwykle
wrazliwych punktow i paralizujacych centrow nerwowych na ciele
czlowieka. Niemal kazdy wie na przyklad, ze istnieje miejsce pod
uszami, ktérego naci$niecie wywoluje piekielny, promieniujacy bdl,

mogacy latwo obezwladni¢ napastnika.®

® Co jest niewatpliwie prawda, ale moze warto dodaé, ze na samym boélu nie
zawsze mozna calkowicie polega¢. Alkohol, narkotyki, adrenalina wreszcie,
potrafia ogromnie zmniejszyé wrazliwo$¢ na boél, a ludzie grubokosciéci,
prymitywni i rézne ,mie$niaki” maja zadziwiajaco wysoki prog bolu. To samo,
cho¢ niekoniecznie z tych samych przyczyn, dotyczy bokseréw, zapasnikow,
karatekow itp., ktorzy po prostu do bolu sie w pewnym stopniu przyzwyczaili.



Takze i to, ze w miejscu polaczenia lokcia z przedramieniem znajduje
sie ,$mieszna kostka™, za pomoca ktorej, jesli sie nig umiejetnie

pomanipuluje, mozna latwo przeciwnika rozbroic.

Albo to, ze golenie sq niezwykle wrazliwe na bol i wytrzymuja tylko

bardzo staby nacisk.

Rysunki umieszczone w tej ksigzce wyraznie pokazuja, gdzie
znajduja sie wrazliwe punkty, ktére nalezy atakowa¢, za$ opisane tu
chwyty pozwola wykonujacemu je znalez¢é sie w pozycji
umozliwiajacej skuteczne wykorzystanie wspomnianej tu przed

chwilg powszechnej wiedzy.

Pamietaj, ze niektore z technik ju-jitsu mogg sie sta¢ niebezpieczne
w  niedo$wiadczonych  rekach. JeS§li dasz sie ponie$é
temperamentowi, je$li wlozysz za wiele energii w jakie§ pchniecie
albo pociagniecie, to latwo mozesz zrobi¢ trwalg krzywde koledze,
ktory pomaga Ci w ¢wiczeniach jako Twoj partner. A zatem

spokojnie!

Przy pewnej wytrwalo$ci, wkladajac w calg rzecz nalezyta staranno$¢
i nieco my$lenia, mozliwe jest sta¢ sie ekspertem ju-jitsu. Jesli nim
sie staniesz, to zdobedziesz pewno$¢ siebie, zdolno§¢ zdominowania
innych ludzi, jes$li przyjdzie taka potrzeba, a takze, i to nie jest
najmniej wazna sprawa, opanowanie i powsciggliwos¢, ktore beda Ci

wszedzie zjednywaly przyjaciol.

7 Funny bone - tak to miejsce nazywa sie potocznie po angielsku. Co oznacza
wlasnie ,$mieszng kos¢”.



Podstawowe ju-jitsu

Zalozmy, ze jestes w tlumie i jaki§ szczegblnie nieprzyjemny facet
caly czas Cie popycha. Protestujesz, a wtedy on staje sie wojowniczy.

Thum przewidujgc masakre odsuwa sie od Was...

Tamten reaguje na to czynigc grozny ruch w Twoim kierunku -
wyciagga do przodu ramie (zazwyczaj bedzie to prawe ramie, o ile nie

jest on wyszkolonym bokserem, ani mankutem).

Zrob krok w przéd i zlap jego dlon swoja lewa.

Wecisnij cztery palce mocno we wnetrze jego dloni, tuz ponizej
kciuka, a kciuk wbij mocno w wierzch jego dloni, a potem zegnij ja

w tyl i szarpnij w dél. (Patrz rys. 1)



Rys.1

Jesli facet nadal sie opiera, to uzyj obu rak, silnie naciskajac na jego

nadgarstek i ramie.

W tym samym czasie, przystepujac blizej do niego, ustaw swa lewa
noge za jego prawa, tak, by Twoja pieta znalazla sie po wewnetrzne;j

stronie jego prawej piety.

Przy odpowiednio duzej sile nacisku Twdj oponent ciezko padnie na

ziemie. Albo tez nadgarstek peknie mu jak stlomka. (patrz rys. 2)

Gdyby Twoj popedliwy przyjaciel wiedzial cokolwiek o boksie
iposzedt z lewa reka do przodu, Ty po prostu odwrédcisz cala
procedure. Czyli uchwycisz jego lewa reke swoja prawa, przyjmujac

postawe nieco podobna do szermierczej, z prawa stopg z przodu,



lewa z tyhlu i lewa reka na biodrze. A jesli bedzie Ci sprawial nieco

wiecej klopotu, uzyjesz obu rak.

Rys.2

Wykonaj to wszystko z lagodnym i milym u$miechem. Twoja
pozorna nonszalancja ukryje caly Twoj wysilek, dzieki niej dasz sie
poznacd, jako czlowiek opanowany i ogolnie cool, ale taki, ktoremu

niebezpiecznie sie sprzeciwiac.
Prosty chwyt za kciuk
Idziesz sobie samotnie opuszczong ulica, nie wadzac nikomu i nie

spodziewajac sie, by kto§ miat do Ciebie zywi¢ jaka$ uraze.

W pewnej chwili zbliza sie jednak do Ciebie jaki$ niezbyt przyjemnie
wygladajacy osobnik, wyraznie rozdrazniony Twoim spokojem

iuSmiechem na Twej twarzy. Facet wycigga prawa reke, by Cie



chwyci¢. Jego dlon jest otwarta, gotowa zlapac jaka$ czes¢ Twego

ciala.

Znowu przyjmujesz pozycje szermiercza, stojac tuz przed nim i na

wprost niego. Blyskawicznie wyciggasz prawa reke z otwartg dlonia.

Zamknij teraz dlon na jego dloni, chwytajac go za kciuk w ten
sposob, ze Twoje cztery palce obejmuja jego dlon od tylu, Twoj keciuk
mocno wbija sie w zgiecie miedzy kciukiem, a pozostalymi palcami.

(patrz rys. 3)

Rys.3

Mocno Sciskajac czterema palcami od tylu jego dlon ponizej keciuka,
oraz zginajac ten jego kciuk w tyl przy pomocy Twojego, sprawisz, ze

facet da za wygrana. Aby uniknaé¢ przerazliwego bolu i mozliwego



zlamania kciuka, bedzie musial ugia¢ kolana. Dalszy nacisk sprawi,

ze padnie jak dlugi na ziemie.

W ten prosty sposob, wysitkiem zbyt malym by na Twym czole
pojawily sie pierwsze krople potu, okielznale§ tchorzliwego
rozrabiake, ktéry z pewno$cia bedzie teraz czul za wiele respektu
wobec Ciebie, by p06js¢ za Toba, kiedy sie spokojnie odwrocisz

i z uSmiechem odejdziesz.

“Dajcie mi punkt podparcia!”, czyli dzwignia na ramie

To jest nieco bardziej skomplikowane, ale jak zawsze, oparte na
najprostszych naukowych zasadach. Kazdy uczen szkoly $redniej
wie, jak dziala dzwignia i punkt podparcia. Ich zastosowanie do

ludzkiego ciala jest jednym z prostych cudow ju-jitsu.

Wyobraz sobie, ze zostale§ mianowany porzadkowym na meczu
futbolowym. Jaki$ haladliwy i przesadnie zywy mlodzian niepokoi
ladna studentke. Rycersko$¢, poza obowigzkiem, wymaga, by$ dat
mu nauczke. Kilkakrotne poprosiles go, zeby przestal. To byl juz

ostatni raz i teraz zdecydowanie kroczysz w jego kierunku.

Préobuje Cie dosiegna¢ prawym zamachowym. Robisz krok w tyl
inieco w prawo. Prawa reka chwytasz jego nadgarstek. Pociggnij
jego ramie w poprzek Twej wlasnej klatki piersiowej, mniej wiecej
w kierunku, w ktorym zadal swdéj cios. Wyciaggnij swe lewe ramie
ponad jego ramieniem w okolicy lokcia i opasz je catkowicie swoim.

Twoja lewa dlon spocznie potem na Twojej piersi.



Twoj lewy nadgarstek naciska twardg ko$cig na jego przedramie,
tworzac punkt podparcia, podczas gdy Twoja prawa reka, trzymajaca

jego reke, tworzy dzwignie, ktora go wiezi i unieruchamia.

Wtedy =zaczepiasz prawa noga jego prawa, Twoja pieta po
wewnetrznej stronie jego piety, skutkiem czego staje sie w Twoich

rekach bezradny jak dziecie.

Podetnij prawa stopa jego stope, a wtedy on padnie na ziemie.
Pokazale§ kto tu rzadzi, uspokoile§ awanturnika, przywrociles
porzadek... Wyobraz sobie wdzieczno$§¢ w blekitnych oczach tej
studentki!

Twdj przeciwnik chcialby moze jeszcze stawia¢ opor, ale wtedy

odczuje dotkliwy b6l w ramieniu i grozace mu zlamanie. Oto jak to

wyglada: (patrz rys. 4)




Hammerlock®

Celebrujesz wraz z kilkoma znajomymi zwyciestwo swej szkolnej
druzyny, a spora cze$¢ Twej radoSci wywolana jest faktem, ze sam
znaczaco sie do tego zwyciestwa przyczyniles, oraz tym, ze ukochana
przytula sie do Ciebie, wpatrujac sie co chwila z zachwytem w oczy
swego bohatera. Wlasnie wysiedliscie z takséwki i macie wej$¢ do
restauracji, kiedy jeden z dzisiejszych przeciwnikow Waszej druzyny
— a moze to jaki§ rozczarowany kibic? - zapewne straciwszy pare
groszy stawiajac przeciw Wam, wypowiada bardzo niegrzecznag

uwage.

Nie zwracasz na to uwagi. Nie dasz sie przeciez sprowokowaé¢ do
zadnej szarpaniny, kiedy Ona jest z Toba. Tamten uznaje to za
tchorzostwo i zbliza sie z oczyma nabieglymi krwig. Tego juz nie
mozesz zignorowac¢, delikatnie uwalniasz sie z obje¢ swej uroczej

przyjaciolki.

Agresywny Kkibic, wyraznie zreszta podpity, wypuszcza cios z prawej

w Twoim kierunku. Zachowujac spokdj, ale zdecydowanie,

8 Zachowalem tu oryginalng angielskojezyczna nazwe, ktéra dla mnie zawsze
byla ta jedyna. W judo ta technika nazywa sie ude-garami. Zadnej oficjalnej
polskiej nazwy chyba nie spotkalem, cho¢ kto$§ ze znajomych okreslal to jako
~czworka”, co zreszta odpowiada innej angielskojezycznej nazwie figure four.
Zwracam uwage Czytelnika, ze w ogole terminologia chwytow jest w tej
ksigzeczce bardzo luzna, jako ze wiekszo$¢ tych nazw wydaje sie by¢ ad hoc
stworzona przez samego autora.



wykonujesz zejScie w bok®, uchylajac sie przy tym nieco w prawo,

a jednocze$nie lapigc jego nadgarstek lewa reka i unoszac ja w gore.

Rys.5

Blyskawicznie przechodzisz pod jego uniesionym ramieniem, caly

czas trzymajac go za nadgarstek, po czym obracasz sie w lewo. (patrz

rys. 5)

Wykre¢ jego ramie i ustaw sie catkiem za plecami zszokowanego tym
przebiegiem wydarzen przeciwnika, przyciskajac to wykrecone ramie
do jego plecow. Raczej nie bedzie sie zbyt energicznie opieral, bo
kontrolowane, ale bezlitosne wykrecenie konczyny z reguly osiaga

pozadany skutek.

° Chodzi o to, co w boksie, po angielsku, nazywa sie sidestep. Chodzi o ,krok
w bok”, wykonany przez odstawienie ,tylnej” (tej znajdujacej sie bardziej z tyhn)
nogi nieco w bok - na zewnatrz (czyli dla prawej w prawo, dla lewej w lewo) —
a potem przestawienie drugiej nogi tak, aby znalez¢ sie znowu w pozycji jak
przedtem.



Gdyby jednak oponent nadal gwaltownie walczyl, wykorzystasz fakt,
ze znajdujesz sie tuz za nim, a prawa reke nasz wcigz wolna.
Wyciagnij ja ponad jego prawym barkiem, dlon wi6z pod jego brode,
potem za$, stale naciskajac trzymajaca go za nadgarstek lewa reka na

jego plecy, prawa pociagnij jego glowe w tyl. (patrz rys. 6)

Rys.6

W czasie znacznie krotszym, niz bylby potrzebny dla doprowadzenia
go do opamietania, ten czlowiek stanie sie Twoim wiezniem — nie
mniej, niz gdyby$ skul mu rece kajdankami, a szyje zamknat w dyby.
Oczywi$cie zaden rycerz w obecnos$ci damy swego serca nie myslatby
o dalszym ujarzmianiu takiego bezmys$lnego warchotla, oczywiscie
poza spokojnym poproszeniem go o przeprosiny. JeSli za$
skwapliwie nie postucha, c6z... Stanie sie, jak to méwia, ,,0 wiele
madrzejszym, ale o wiele smutniejszym czlowiekiem”. W calej tej
sprawie utrzymale§ spokéj i rownowage ducha, mozesz wiec by¢

pewien, ze nie utraciles$ nic z szacunku damy swego serca.



Jak skorzysta¢ z wiedzy zawartej
w pelnej wersji ebooka?

W pelnej wersji ebooka znajdziesz kilkadziesigt nietrudnych do

wykonania i bardzo skutecznych technik ju-jitsu.

Przeczytaj wiecej na stronie: http://ju-jitsu.zlotemysli.pl

Poznaj wiecznie aktualne zasady samoobrony opartej na

japonskiej sztuce walki "bez walki" jaka jest ju-jitsu.

ne 7
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POLECAMY TAKZE PORADNIKI:

Perfekcyjny wyglad - kulturystyka i fitness — Tomasz Rychlik

Jak osiagnaé wyrazne zmiany we wlasnej
sylwetce i uzyskaé¢ wspanialy wyglad
w ciqggu zaledwie 6 tygodni?

Osoby fizycznie atrakcyjnie maja znacznie mniejszy problem
i fitness ze znalezieniem pracy, budza takze wieksze zainteresowanie
™ wsérod plei przeciwnej. Z piekna sylwetka czujemy sie

WL Rl IR pewniejsi siebie i szezeSliwsi. Czasami nie zdajemy sobie
nawet sprawy z tego jak malo potrzeba aby znacznie
poprawié¢ swoj wyglad.

o 6 tygodni!
i Tomasz Rychlik

Wiecej o tym poradniku przeczytasz na stronie:

http://kulturystyka.zlotemysli.pl

"Dzieki dobrze napisanemu rozktadowi ¢wiczen - wida¢ efekty na ciele ;-)"

Kuba Pilat 21 lat, Student

Zdrowe odzywianie i jego sekrety - Sergey Karpov i Wiera Chmielewska

A Lo 7 W jaki sposéb odpowiedni dobor produktéow
__ zywieniowych i medycyna niekonwencjonalna

Sargay Harpo

drowe i moga polepszyé¢ Twoje zdrowie?
i ieg.?sdekret? Lo Jesli nalezysz do grupy ludzi, ktorzy nie znosza lekarzy
e 1 STOdkOW farmakologicznych, jesli zalezy Ci na zdrowiu
ot aiesd 1 cenisz sobie niekonwencjonalng medycyne i alternatywne
podejscie do lecznictwa — ebook ”"Zdrowe odzywianie i jego
‘ ‘ | sekrety” podpowie Ci jak si¢ odzywia¢, by Twoj organizm
o S 8 7achowal zdrowie i witalnos¢

polepszy¢ Twoje zdrowier

Wiecej o tym poradniku przeczytasz na stronie:
http://zdrowe-od ianie.zlotemysli.pl

"Dzieki ebookowi postanowilem zmienié¢ dotychczasowe zasady zywienia
calej rodziny. W naszym jadlospisie uzywamy znacznie wiecej Swiezych
owocow 1 warzyw a takze stosujemy naturalne suplementy. Nasze
spoleczestwo posiada bardzo znikomq wiedze na temat zdrowego
odzywiania. Pozycja jest bardzo interesujqgca i warta przeczytania. "

Maria Wieslawa Nehrebecka

Zobacz pelen katalog naszych praktycznych poradnikéw
na stronie www.zlotemysli.pl
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